
 
En gang var det selve matbrødet her til lands. Det er lange tradisjoner i 
flatbrød, og selve bakingen er en kunst som gikk i arv gjennom 
generasjonene. 

 



 



 

 
 

Video av fremgangsmåten: 
https://www.youtube.com/watch?v=NeDIqmIAQxw  
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